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			Institut Zen Ô Spa*****
			Parce que votre bien-être est au coeur de nos préoccupations, nous avons choisi minutieusement les meilleurs professionnels du bien-être et de la beauté pour une expérience unique et inoubliable.



				
						

											
							
			Horaires
			Spa et Fitness

Tous les jours 07:00 – 21:00 (abonnés et résidents de l’hôtel)

Tous les jours 10:00 – 18:00 (pour personnes externes)



Soins

Tous les jours 10:00 – 19:00



				
						

											
							
			Coordonnées
			Institut Zen Ô Spa*****

Royal Plaza Montreux

Avenue Claude Nobs 7

CH-1820 Montreux

+41 (0)21 962 52 75

+41 (0)76 386 19 36
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			Bon cadeau
L'Institut Zen Ô Spa vous propose des bons cadeaux à offrir à vos proches pour un moment détente. Faites plaisir aux personnes que vous aimez dès aujourd'hui !


		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Gift card
Institut Zen Ô Spa offers you gift vouchers to give to your loved ones for a moment of relaxation. Treat your loved ones today!
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